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1. OIUC HABYAJILHOI JUCHUILITHA

KinbkicTh KpeauTiB — 3

bnokis* — 2

y TOMY YHCIIi:
KypcoBa pobora —
HaBYaJIbHA NIPAKTHKA -

nepumii (0akanaBpChKuii),

l"amy3i 3HaHB:
09 Biomoris
CrnemiansHocrti: 091 Biosnoris

Tabnuys 1
CrymiHb BUIIIOT OCBITH XapakTepucTuka HaBYaIbHOT

HaiimenyBanHs rajy3b 3HaHb, CIICHIAJILHICTD, JTUCIUIUTIHA

MMOKa3HUKIB crierfiamizaris
neHHa ¢gpopma | 3aouHa ¢popma
HABYAHHSA HABYAHHSA
CryniHb BUIIOT OCBITH: .
yn t BubipkoBa

Pixk miaroroBku:

4-it | 4-it
CemecTtp
3aranpHa KUIBKICTh TO/IUH - ) 7-n ‘ 7-t
90 O.CBITH.}I nporpama: ' Tleruii
Biogoris. di13uvHa
peabimitaris 14 Ton. ‘ 8 rox.
I[IpakTuyHi, ceMiHapchKi
16 rom. ‘ 4 rop.
TwxHeBUX roauH™**- JlaGopaTopHi
1 cemectp —2 TOA. | r'oA.
2 cemectp - HaBuajbHa npakTuka**
TO/I. \ TO/I.
Camocriiina podora
60 rox. \ 78rom.

Buja KoHTpO.JII0
3aliK

2. MeTta HaBYAJBLHOI JUCHHUILIIHA

OsnaifoMuT 3100yBaviB OCBITH 13 OCHOBHUMH CKJIAJJTOBUMHU XapUOBUX MPOAYKTIB
(6inkaMm, >XKUpaMu, BYTJICBOJAMH, BITaMiHAMH, MIHEPAJIBHUMH PEUYOBUHAMHU,
MIKpO-, MakKpoOeJIeMEHTaMM), 1X 3Ha4YeHHS IJs 370pOB’S JIOAWHHU, OCHOBAMHU
palioHaILHOTO Xap4yyBaHHS, 0COOJIMBOCTSIMU JKYBaJIbHO-A1€TUYHOTO
XapuyBaHHA Ta HETPATUIIMHUMHA METOJAAMH XapdyBaHHsS (TOJIOJYyBaHHSI,
CUPOIJIIHHS, BEreTapiaHCTBO Ta 1H.); BIUIMB XapyoOBHUX J00aBKH Ha 3]I0pOB’S
JIIOJTMHU; 3aXBOPIOBAHHSAMU SKi BUHUKAIOThH TIPH €HTEPaIbHOMY Xap4yyBaHHI.
3aBaaHHsA TOJSAra€ B PO3KPUTI BIUIMBY 1K1 Ta i1 KOMIIOHEHTIB Ha
(GyHKITIOHYBAaHHS OCHOBHHMX (Di310JIOTIYHMX CHUCTEM OpraHizMmy; 30aJlaHCOBaHE
Xap4yBaHHs, MHOro BIUIMB Ha (YHKLUIOHAIbHI CHUCTEMH OpraHi3My; BUIH
paIliOHAIBHOTO XapuyyBaHHS, pOJIb OI10JIOTIYHO AaKTUBHHUX PEUYOBHH, 3JaTHUX
MIIBUIILYBATH IMYHITET; OCOOJIMBOCTI XapuyBaHHS CIIPSMOBAHUX Ha ITiIBUIIICHHS
IMyHITETY; OCOOJMBOCTI XapyyBaHHS B PI3HUX BIKOBUX TIpymHax, a TaKOX Y
BariTHUX 1 IHOK; CTaH Xap4yyBaHHS HACEJNCHHA YKpaiHM Ta MUIAXH HOTO
TTOJTIMIIICHHS.



3. Ilepenik koOMIeTeHTHOCTel, sIKi HaOyBalOTbCHA Wi Yac ONAHYBaHHS

JTUCHUILIIHOIO:
Interpanbna kommerenTHicTh (IK) IK 3partHicTs BupimyBaTH 3aBIaHHS B Tallysi
010JIOTIYHMX HAyK 1 HA MEXI NMPEAMETHHX raiy3eid, o mnepeadayae 3aCTOCYBaHHS TEOpii Ta
METO/IIB MPUPOJTHUYMX HAYK 1 XapaKTEPU3YETHCS KOMIICKCHICTIO Ta HEBU3HAYCHICTIO YMOB.
3aragabHi komnereHTHOCTI (3K)
3K 1. 3nanHs Ta po3yMmiHHSA mpeameTHoi oOxiacti (6iosorii) Ta o6macti mpodeciitHol

JISIIBHOCTI.

3K 2. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYAITIsX.

daxoBi koMneTeHTHOCTI cneniaabHOCcTi (PK)

®K. ba3oBi TeopeTHUHI Ta METOJOJOTIYHI 3HAHHSA B Taly3i OIOJOTIYHMX HAayK Ta Ha MEXI
MPEIMETHUX TATY3€EH.

®K. ba3oBi TeopeTruHi 3HaHHS 3 aHaTOMI1 Ta (i310JI0T1i JFOAMHU Ta MOXIIMBOCTI BUKOPHCTAHHS B
MPaKTUYHIN JisUTBHOCTI.

4. Pe3yabTaTH HABYAHHS

JleMOHCTpyBaTH 3HAHHS OCHOBHHMX TPUHIUINB 30€peeHHS 1« 3MIIHEHHA 3/J0pOB’f,
(dhopMyBaHHS I[IHHICHUX OPIEHTAIIIH 1010 3J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS.

5. Kpwurepii olliHIOBaHHA

KputepieM ycmimHOro mnpoxo/KeHHS 3100yBadeM BHUIIOi OCBITH MiJICYMKOBOTO
OLIIHIOBAHHS € JIOCSATHEHHS HHUM MIHIMAJIbHUX TIOPOTOBHUX pPIiBHIB OIIIHOK 3a KOXXHUM
3arJaHOBAHUM PE3yJIbTAaTOM BUBUCHHS JUCIMILIIHU.

OCHOBHMM BHJOM KOHTpPOJIO 3HaHb, yMiHb, HaBHYOK Ta CIOCOOIB X 3aCTOCYBaHHS
MOTOYHHI KOHTPOJb, IS SKOTO BUKOPUCTOBYETHCS HAllIOHAIbHA HIKaJa «BIAMIHHOY», «H00pe»,
«3aJI0BUIBHO», «HE3aJ0BIILHOY» 3 BIAMOBIAHUMHM 0 HEi OamaMu, TOOTO yucaaMu «5», «4», «3»,
«2». 1li Oanu BUCTABISAIOTHCSA 3a KOXXKHE MpaKTUYHE (JabopaTopHE, CEMIHAPCHKE) 3aHATTS B
aKaJeMITHHIA KypHAIL.

CaMOCTIHHO TiATOTOBJICHI TeMH a00 pPO3B’SA3aHI OKpPEMi 3aBlaHHS, 10 BUHECEHI IS
CaMOCTIHHOTO OIpAIfOBaHHS CTYJICHTAMH, OI[IHIOIOTBECS SK YacTHHA TEMH MPAKTUIHOTO
(;1abopaTOpHOT0, CEMIHAPCHKOT0) 3aHATTSL.

Kputepii OuiHIOBaHHS JISJBHOCTI CTYAEHTIB Ha MpPakTHYHUX (JaOOpaTOpHHUX,
CEMIHAPChKUX) 3aHATTSAX, BUKOHAHHS 3aBJIaHb CAMOCTIHHOTO OMPAaIlOBAaHHS HaBe/IEHI y TaOJIHIIi:

KpuTepii ouiHIOBaHHA AiSJILHOCTI CTYIEHTIB HA NPAKTHYHHUX (J1a00pATOPHUX,

CeMIHAPCHKHUX) 3aHATTAX, MIPAKTHKAX, 32 BUKOHAHHS iHANBIAYaJIbHUX HABYAJIBHO —

JAOCJiAHNX 3aBIaHb, KYPCOBUX, JUIJIOMHUX POOIT

banu

Kpurepii

JlaHo TOBHY MpaBUIIBLHY BiJIMOBiAb, HA MiJICTaBI BUBUYEHUX TEOPiH, KOHIIEMIIiH, 3aKOHIB,
1Iel ToIo; MaTepiayl YCBIOMJICHO, BUKJIAJICHO B TIEBHIM JIOT1YHIM IOCIHIIOBHOCTI,
JITepaTypHOIO MOBOIO; BIJIOBI/Ib CaMOCTiiiHa, JomycTuMi 1-2 HecyTTeBI MOMMIKH (1€
MOMMWJIKH, TIPY SKMX BIAMOBIb € TMPaBUIBHOIO, aJie TIOMIJIKH Y BHUIJISIII HEKOPEKTHUX
BUCIIOBNIIOBaHb). IIpM BUKOHAaHHI €KCIIEPUMEHTAJIbHUX pPOOIT BCi i MpaBUIIbHI, 3
JOTPUMAHHSAM TEXHIKM Oe3NeKd, BHMKOHaHI TIOBHICTIO 1 3pO0JeHI BHUCHOBKH.
ExcniepuMeHTH MpoBEASHO 3a MJIaHOM (IHCTPYKII€0) 3 YpaxyBaHHSIM MpaBuil pOoOOTH 3
pedyoBMHAMH, OpuiagamM, o0’ekTamu Tpupoad Ta iH.. [IpoaemoHcTpoBaHO
oprasizauifiHi HaBHYKM (HIATPUMYETHCS UHUCTOTAa, OXaiHICTH pobOoyoro Mic,
€KOHOMHO BHKOpPHCTaHI peaKkTHBH, PO3JAaTKOBUHM Martepian Touro). [lpu po3B’s3yBaHHi
3agad 00paHO paLiOHATBHHUNA cIoci0, SKImo Tpeda, po3B’sA30K 3po0JEHO KiTbKOMa
croco0amMu, JOMyYIIEHO 1-2 MOMMIIKH 3a HEYBXXHICTH (OrpiXxu B 0(hOpMIICHHI TOIIO).

JlaHo mpaBWJIBHY BiJIOBIJb Ha MiJCTaBi BUBYEHMX TEOpid, KOHIEMIiN, 3aKOHIB, i€
TOIIO; Marepial YCBIIOMJIEHO, BHKJIQJICHO B TEBHIA JOTIYHIA TOCIIIOBHOCTI,
JITepaTypHOIO MOBOIO; JIOMYCTUMI 2-3 HECYTT€BI MOMMUJIKHM, BUIIPABIIEHI 3a JOMOMOTOIO




BHKJa/Ja4da, abo JesKa HETMOBHOTA BIJIOBIiI, HETOYHICTh y BUKIAJICHHI Marepiaiy.
ExcnepumenrtanbHa poO0Ta BUKOHAHA MPAaBUIIBHO, 0€3 CYTTEBUX MOMMIIOK, 3pOOJIEHI
BUCHOBKH, JIOITYCKA€ThCs HEMIOBHOTA MPOBEJCHHS YM O(OPMIICHHS €KCIIEpUMEHTY, 1-2
HECYTT€BI MOMHJIKA B IPOBENEHHI, O(Q)OpPMIICHHI €KCIIEPUMEHTY, B MpaBHiax poOOTH 3
peuoBHHaMH, 00 ’€KTaMH TPUPOAM Ta oOsmagHaHHsAM. [Ipu po3B’s3yBaHHI 3a1a4 B
pillIeHH] Ta MOSICHEHHI HEMA€ CYTTEBHX IMOMHJIOK; JOMYIIECHO 1-2 HECYTTEBI MOMUIIKH B
pIIIICHH] Ta IMOsSCHEHHI, a00 HEMOBHE MOSICHEHHs (BiACYTHICTh MUTaHb UM TMOSICHEHB IO
pO3B’sI3yBaHHS, MO3HAYEHb YHM BIAMOBIMI, IO MICTUTh HEOOXiMHWW BHUCHOBOK), YU
BUKOPHUCTAHHS OJTHOTO CIIOCO0Y pO3B’sI3yBaHHS MPH 33JJaHUX JIEKUTbKOX.

HaBuanbHuii MaTepiaa B OCHOBHOMY BUKJIaJICHUI TIOBHO, ajie IPU LbOMY JomyIieHi 1-2
rpy0i TMOMWJIKM (HANpPUKIAJA, HEBMIHHS 3aCTOCOBYBATH 3aKOHHU 1 Teopili, MpaBWia 0
MOSICHCHHST HOBHX (DaKTiB); BIANOBib HEMOBHA, XO04Ya 1 BIJ3HAYAETHCS HEOOXITHOIO
rOuHOI, moOynoBaHa He3B’sA3HO. JlomycTMma He3HayHa JOMOMOra BHUKIIaJada
(naBigHi nmuTaHHs). [Ipyn BUKOHaHHI eKCIIEPUMEHTAILHOI poOOTH nomymeHo 1-2 cyTTeBi
MOMWIKK (B XOA1 EKCHEPHUMEHTY, B TOSICHEHHI, B o(OpMIICHHI pOOOTH, 3 TEXHIKH
Oesnmek B poOOTI 3 pedoBHHAMH, OO’€KTaMU TMPHUPOAM 1 TPHIAAAMH), IO
BUIIPABIISIIOTHCS 32 JOMOMOror BukIagaya. [Ipu po3B’s3yBaHHI 3ajad JONYLICHO HE
OinpIe, HIK OJHY CYTTEBY IOMHIIKY, sSIKa BHUIIPABISETHCS 3a BKa31BKOIO BUYHUTEI,
HEMOBHHM 3amuc, 13 JNeSKMMH HETOYHOCTSIMH, PIIICHHS B OCHOBHOMY 3IiHCHIOETHCS
CaMOCTIHHO, ajie 3 MOMUJIKAMH B MATEMaTHYHUX PO3pPaxyHKaXx.

BinnoBigs BusBIsS€e HE3HaHHS a00 HEPO3YyMIHHS 3HAYHOI YAaCTUHU HABYAJIHHOTO
Mmarepiany; JOMyIIeHI ICTOTHI TOMMJIKH, SIKIi HE BUIPABISIOTHCS 32 JOIOMOTOIO
BUKJIaJ]auya, MaTepial BHUKJIaJeHUil He3B’s3HO. [Ipy BUKOHAHHI eKCIepUMEHTaIbHOT
poboTH omyIieHi rpy0i MOMUIKK (B XO/i €KCIIEPUMEHTY, MOsSCHEHHI, B o(opMIIeHH]
poboTH, 3 TexHikum Oe3leku B pPOOOTI 3 PEUYOBHMHAMM 1 TpWIagamMu), sKi He
BUIIPABJISIFOTHCS HABITh 3a BKAa3IBKOIO BYHTENS. MeTa eKCIIEpUMEHTY, poOoTH 3
00’exTamMu npupoAu He nocsruyta. [lpu po3B’si3yBaHHI 3a/1ad PillIeHHS 3Mi1HCHIOETHCS
TUTBKH 32 JIOTIOMOTOI0 BYMTEJIS; JOMYIICHI TpyOi MOMMUIIKH; PO3B’S3aHHS 1 TOSACHEHHS
noOy10BaH1 HEMPABUIBHO.

BianoBige BuUABISE TOBHE HE3HAHHS 1 HEPO3YMIHHS OCHOBHOTO 1 ICTOTHOTO B
HaBYaJIbHOMY Marepiaji; MOBHAa BIJCYTHICTh E€KCHEPUMEHTAJIbHHUX YMiHb; BIMOBiIb
BUSIBJISIE TIOBHE HEBMIHHSI PO3B’3yBaTH 3a/1a4uy.

3a cemecTp 3 KypCy MAMCHMIUIIHU TMPOBOAATHCS nBa mepioanyHi koHTpoidi (ITKP),
pe3ynbTaTu SIKUX € CKIaJ0BOI0 pPe3yibTaTiB KOHTposibHUX Todok mepmoi (KT1) 1 agpyroi
(KT2).Pezynbratu kontponsHoi Touku (KT) e cymoro morounoro (IIK) 1 mepiogmunoro
koHTpomo (ITIKP): KT = IIK + ITIKP. MakcumainbHa KUIbKICTh OaiiB 3a KOHTpoJbHY TOUKY (KT)
ckianae 50 6amis.

MakcumanbHa KUIbKICTh 0aniB 3a nepioguuHuii KoHTpoisb (IIKP) cranoButs 60% Bifg
MaKCHUMaJIbHOI KIJTbKOCTI 6aiiB 3a KOHTpoJbHY Touky (KT), To6To 30 6aniB. A 40% 6Gainis, TO6TO
perita 6aiiB KOHTPOJIbHOI TOUKH, € OaIu 3a MOTOYHUIN KOHTPOJIb, a came 20 OariB.

KypcoBa poGora Ta HaB4ajgbHa IpaKTHKa, $KI BXOJATh JO CKJIaay IHTErpOBAaHOT
HaBYaJIbHOT IUCUUIUTIHM, OLIHIOIOTECSA 1o 100 OamiB KOKHA, a PEUTUHT CTy/lE€HTa 3 HaBYaJIbHOT
JUCLUIUTIHA BU3HAYAETHCA SIK CEpeHE apuMeTHUHE.

CuiBBigHomeHHs 0ajiB HamioHaabHOI oriHHOi, ECTS 1 100 — GanpHOI OIIHHOI MIKaIH

IIIkxana ominroBanua: HanioHaJdbHa Ta ECTS

Cyma 6aiiB 3a Bci Orinka 3a HAIllOHAJFHOIO MIKAJIO0
BUJIM HaBYaJbHOI

ATEHOCTI poeKTy (poOOTH), TIPAKTHKU

O1inka
ECTS JUTSI €K3aMeHYy, KYPCOBOTO TUTS 3aJTIKY




90— 100 A BIAMIHHO
82-89 B
74-81 C Ao0pe 3apaxoBaHO
64-73 D .
5063 E 3aJ0BLIILHO

) . HE 3apaxOBaHo 3
HE3a10B1IbHO 3 MOXJIUBICTIO .
35-59 FX MOKJIUBICTIO
MOBTOPHOTO CKIIAJIAaHHS

MMOBTOPHOTO CKJIAJIaHHS

HE 3apaxoBaHO 3

HE3aI0BLIBHO 3 000B’ I3KOBUM ,
000B’SI3KOBUM

0-34 F ITIOBTOPHUM BUBUYECHHSIM

) MOBTOPHUM BUBYCHHSIM
JUCLIUILTIHA

IUCLAIUIIHA

6. 3aco0u ouiHIOBaHHA
- 3anik.
7. 1IporpaMa HaBYAJIbHOI AMCHUILIIHU
baok 1. 3arajibHa XapakTepUCTHKA XapYYBAHHA JIOAUHU. PoJib OKpeMux
KOMIIOHEHTIB i%Ki B Xap4YyBaHHI.

Tema 1. Beryn g0 nucuuiiing «@i3ios0risi 0310poBY0ro XapuyBaHHS».
[IpeameT, MeTOIU, 3aBIaHHS HAYKH NP0 XapuyBaHHs. [CTOpis pO3BUTKY HAYKH TIPO
xapuyBaHHs1. D1310J0T14HI OCHOBH TpoI1iecy TpaBieHHs . OOMIH peuyOBUH.
Tema 2. Biosoriuni ¢ynxuii 6inkis, :kupis Ta Byriesogis. Ix 3Hauenus B
Xap4YyBaHHI JIKJIMHH.
Ponp OinkiB, sKUpiB, BYIJIEBOMAIB, BITaMiHIB, MaKpO- Ta MIKPOCJIEMEHTIB, BOAU B
xapuyBaHHI Jtoaei. Di3ionoriydHi HopMu xapuyBaHHA. [IpoaykTu OaraTi Ha OUIKH,
xKupu Ta ByraeBoau. JloboBa mnoTpeba B OUIKax, JKHpax Ta BYIJIEBOAAX.
3acBOIOBAHICTh iX OpraHi3MoMm JitoauHH. KopucHI BiacTUBOCTI OUIKIB, KUPIB Ta
BYIJIEBOJIB Ta iX BIUIMB Ha oprani3M. HeOesneuHi BiracTuBOCTI. DakTopu IO
BIJIMBAIOTh Ha BMICT OLJIKIB, )KUPIB Ta BYIJIEBOJIIB Ha OpraHi3M. bijikoBa ixa s
3n0poB’s. binok 1 BererapiancTBo. binku, >xupu Ta ByrieBogu B OOpoThO1 3a
CTPYHKICTb 1 Kpacy. X0JIECTEpUH HOT0 MIKO/1a 1 KOPUCTb.
Tema 3. Poasb BiTaminiB (Omera 3), MiHepaJIbHUX PEYOBHUH Ta AMiHOKHCJIOT B
oprasizauii XapuyBaHH$ JIIOAUHH Ta iX 0ios10oriyHa QpyHKuisA.
3aranpHa XapaKTEPUCTUKA BITaMiHIB, MIHEPAJIbHUX PEYOBHH Ta aMIHOKHUCIIOT.
[Ipomykt xapuyBaHHs OaraTi Ha BITaMiHH, aMIHOKHCIOTH Ta MIHEpaIbHI
pedoBuHH. J[o60Ba moTpeda. KopucHi BiactuBocTi. Bitamidu 1 3A0pOB’s JTIOUHU:
rino-, aBiTamMiHO3, NPUYMHU BUHUKHEHHS 1 TUIIXA mnpodigakTuku. OCHOBHI
XapyoBl JpKepena BiTaMiHIB. MiHepajdbHl PEUYOBMHM Ta BOJA B XapdyBaHHI.
Jxepena HaAXOKEHHS MaKpO- 1 MIKpOEJIEMEHTIB B OPTaHi3M JIIOIUHHU.
3axBOpPIOBaHHS, 1110 BUHUKAIOTh MTPHU MOPYILIEHHI KUIBKOCTI MIHEPAJIbHUX PEUOBHUH.
3HadyeHHs Boau. O310poBYl 1 MIKIUIMBI Hamoi JJisl 3I0pPOB’sl. 3aCTOCYBaHHS B
MeaunuHl. HeOGe3neun1 BI1acTUBOCTI.
Tema 4. IlonsaTTss Mpo 30aJ1aHCOBAHE Xap4YyBaHHsA. 3HAYEHHS! PALIOHAJIBLHOTIO
Xap4YyBaHHS JJIM 310POB’S i MPaNe31aTHOCTI JIIOUHH.




XapakTepucTUK 370pOBOro xapuyBaHHS. (OCHOBHI KOMIIOHEHTH 370POBOTO
XapuyBaHHSI Ta 1X XapakKTepucTuka. BiacTUBOCTI OCHOBHUX MPOJYKTIB
xapuyBaHHs. biojoriuna i Tki: cnenudiyHa, HecnenudiyHa, 3axucHa,
dapmakonoriyga. CyMiCHICTh XapyOBUX NMPOAYKTIB. XapyuoBa MipaMijia 30pOBOTO
XxapuyBaHHs. MeTo/i ouulilieHHs1 opraHi3My. ['ononyBanHsa. Pi3U4HI IPOLIECH T
yac TroJIOAyBaHHS. BUKOpUCTaHHS TOJOAYyBaHHS 3 METOI O3/I0POBJICHHS.
Po3BanTaxxyBasibHi AH1. [HOpMaTHBHA IIHHICTH XapUyBaHHS.

baok II. CyuyacHi Teopii XapuyBaHHS.
Tema Ne 5. Cran xapuyyBaHHSl HAaceJIeHHsI YKpaiHH Ta IUIAXM HOro
MOJIiNIIIeHHS.
Cucremu xapuyBaHHS BITYM3HSIHHX 1 3aKOpJOHHHUX aBTOpiB. [loHATTS mpo mieTu i
nietorepamito. JlietnyHe XxapuyBaHHSA. Pi3HOMaHITHI 03[0pOBYl [I€TH: Ii€Ta
[[TenTona, oukoBa gi€Ta, cucTemMa xapuyBaHHs bpera, miera M. bipxep-bennepa,
niera ATKiHca, Jieta MoHTiHBsHA, KpeminiBcbka fi€Ta, IIOKOJIaHA JII€Ta, TIE€TH
3HAMEHUTOCTEH, 3eJeHa Ji€Ta, HU3bKOKAJOpiHA aieTa, KedipHa ai€era Ta 1HIII.
OCHOBHI TPUHITUIIH JIIKYBAJIBHOTO XapuyBaHHs. JIikyBaibH1 MiHEpaIbH1 BOJH.
Tema 6. IToMuIKkH | MOPYILIEHHS B Xap4YyBaHHi.
binkoBa HemocTaTHICTh, HaJAMIpPHE CHOXXHBaHHS OuIkoBOi Tki. Hampmumkose
BIJIKJIAJICHHA MacH >KMPY B OpraHiami — 3aiiBa Bara (OXUpPIiHHS), JOJAaTKOBE
HAaBaHTa)XEHHsA Ha ceple, aTepockiepo3. Hamnumok 1 HecTaya BYTJIEBOIIB Y
XapuyyBaHHI BUKJIMKAIOTh MOPYIIEHHS BYTJIEBOJHOIO OOMIHY.
[IpakTnyHl pexkoMeHJalli HIo0J0 HopMaji3amii PoOOTH NLTYHKOBO-KHUIIKOBOIO
TpakTy. BIinB xapuyBaHHS Ha CepIeBO-CyIUHHY, TUXalbHY, BUILIbHY, HEPBOBY,
CTaTeBY, OIOPHO-MSI30BY, IMyHHY CUCTEMHU, (DYHKIIII MIKIPH TOMIO.
Tema 7. AdHamdi3 Tila JIOAMHH Ta MNPABUIBLHUN PalioH Xap4yyBaHHS.
Po3paxyHok 1HAekcy Macu Tula JoAuHH. DOopMyld  iAeaNbHOI  MAacH.
XapaKTepucTrKa TUIB TUIOO0YIOBH JIIOAWMHY Ta MPABUIBLHUN PAIIOH Xap4yyBaHHS.
S TUIUTHCH 3alBOTO KUPY Y TUTI JTIOJUHU. XapUyBaHHS 1 37J0pOB’Sl.
Tema 8. Oco0MBOCTI XapuyBaHHS OKPeMUX IPyIl HACEJICHHS.
XapakTepucTuKa 3I0pOBOTO XapuyyBaHHS [ITEH, JIIOJIEH CTApIIOr0 Ta MOXHUIIOTO
BIKY, JIFOJIEH PO3YMOBOI TIpalli, MpaiiBHUKIB (13UYHOT TIpaIri
XapuyBaHHS BariTHOi JKIHKM B Pi3HI TEpIOM BariTHOCTI. XapaKTEPUCTUKA
3I0POBOT0 XapuyBaHHS BariTHOI JKIHKU 3a TPUMECTPaMHU.. 30pPOBE XapuyBaHHs
KIHKH sIKa TOJY€ TUTUHY. 3MICT TPYAHOrO MOJIOKA Ta MOTO KOPUCTh AJIsl TPYAHOI
JUTUHU. PallioH XIHKYU gKa roaye AUTUHY rpyaato. [1inoip HeoOXigHUX TPOIYKTIB
xapuyBaHHs. OCHOBHI peKOMEH IAIlli.
Tema 9. IlpuHuMnu panioHaAbLHOT0 Xap4yBaHHS NP Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHAX
JIIOIMHH.
310poBe XapuyBaHHSI B Teparlii XBOPOOM CEpIEBO-CYJAMHHOI CUCTEMHU. 3710pOBE
Xap4yyBaHHS MPHU 3aXBOPIOBAHHI OMOPHO-PYXOBOTO anapary. 3J10pOBE XapUyBaHHs
IpU 3aXBOPIOBAaHHI MUIYHKOBOKHIIIKOBOTO TPAKTy. 370pOBE XapuyyBaHHS IPHU
3aXBOPIOBaHHI OpraHiB AuxaHHs. [IpoaykTu, SiKi aKTUBYIOTb IMYHHY CHCTEMY.
Tema 10. Oco61uBOCTI JIETUYHOr0 XapYYBAHHS IiJ Yac XBOPOOH.




[Tin6ip mikyBampbHUX Ai€eT. OCOONMMBOCTI MIETUYHOTO XapuyBaHHA. Sk mimiOpatu
MpaBWIbHY Jl€Ty. XapakTepucTUka JiKyBadbHUM nier. [lpuHumnu mnoOyaoBu
TIETHYHOTO XapuyBaHHs. [ka 3a BIIIMBOM

8. CrpykTypa HaBYaJIbHOI JMCUHUILTiHA

Ha3Bu 3mMicTOBUX MOJYJIIB 1
TEM

Kinexicte rogua

neHHa gopma

3aouna popma

yChOTO

JI

I

120

y TOMY YHUCII

HI | C.p.

yChOTO

y TOMY YHUCII

J

II

120

1HT

c.p.

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10

11

12

13

BJIOK I 3aranbHa xapakTepuCTHKA Xap4YyBaHHSA JIOAUHU. PoJib OKpemMux
YyBaHHI.

KOMIIOHEHTIB TKi

B Xa

Tema 1. Beryn 10
IUCHUAIUIIHA «Di3iosorisa
03I0POBUYOTO XapUyBaHHSI.

2

6

Tema 2. bionoriuni QyHkmii
OLIIKiB, JKHPIB Ta BYIJIEBOJIB.
IX 3HaueHHs B XapuyBaHHi
JIFOAMHU.

10

Tema 3. Poup BiTaMiHIB
(Omera 3), wiHEpaTbHUX
PCUYOBHMH Ta aMIHOKHCJIOT B
opranizarii Xap4yyBaHHS
JIIOOUHA Ta iX OloJioriyHa
byHKIS.

10

Tema 4. Ilonsatrta mpo
30ajaHcoOBaHE  XapuyBaHHS.
3HaueHHs palioHaJIbHOTO
XapyyBaHHS ISl 3JI0pOB’Sl

HpaHC3HaTHOCTi JJFOAWHH.

10

Pa3omMm 3a 0s10x0M 1

38

8

6

24

BJIOK

IT CyuacHi Teopii xapuyBaHHs.

Tema Ne 5. Cran xapuyBaHHS
HACEJICHHS YKpalHU Ta LUISAXU
HOr0 MMOIMNIIIEHHS.

2

6

Tema 6. ITomunku 1
MOPYIIEHHS B Xap4yyBaHHI.

10

Tema 7. AHani3 TUIa JIIOIUHA
Ta IPaBWJILHUHN pallioH
Xap4yBaHHs.

Tema 8. Oco0nuBOCTI
XapuyBaHHs OKpEMHX TIpyl
HACEJIEHHA.

Tema 9. [TpuHnnnm
paIlioHaTBbHOTO  Xap4yBaHHS
MPU  PI3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX
JIIOJJUHM.

10




Tema 10. OcobauBocTi

TIETUYHOTO Xap4UyBaHHS ITi]] 8 2 6
4ac XBOPOOH.
Pa3om 3a 6,10k0M 2 52 6 | 10 36

Ycboro roinH

920 14 | 16 60

9. Temu Jgexkuiit

Ne HasBa Temu jexiiii Ta MUTaHHs, 1[0 BUBYAIOTHCS KinpkicThb
3/ TOIUH

1 Tema 1. Beryn no quctiuriiny «®i310510Tis1 0310pOBYOTO XapUyBaHHS». 2
1. [Tpeamer, MeTou, 3aBIaHHS HAYKH MIPO XapUyBaHHS.
2. ®Di310JI0T14HI OCHOBH IIPOLIECY TPABJICHHS.
3. OO6MiH pe4oBHH.

2 Tema 2. Bionoriuni Gynkiii 6i1KiB, kMpiB Ta ByrIeBOAIB. IX 3HaUeHHS B 2
Xap4yyBaHHI JIOIMHH.
1.Ponp  OinkiB, JKHpiB, BYIJICBOJIB, BITaMiHIB, MakKpo- Ta
MIKpOEJIEMEHTIB, BOAM B XapuyBaHHI Jojaed. Di3i0N0riuHi HOPMH
XapuyBaHHS.
2. Kopuchi BinactuBoCTi OiNKiB, KUPIB Ta BYIJIEBOAIB Ta iX BIUIMB Ha
OpTraHi3M.
3. XonecTepruH HOro MIKOJa 1 KOPHUCTh.

3 Tema 3. Pomp BitaminiB (Omera 3), MiHepalbHHUX pPEYOBUH Ta 2
aMIHOKHUCIIOT B OpraHizaimii Xap4yyBaHHS JIOJAMHU Ta iX OiojoriuHa
byHKITS.
l. 3aranbHa XapakTEpUCTUKA BiTaMiHIB, MiHEpaIbHUX PEUYOBUH Ta
amiHokucIOT. [IponykTi XapuyBaHHs OaraTi Ha BITaMiHU, aMIHOKHCIIOTH
Ta MiHEpaJIbHI PEYOBUHH.
2. Biramiau 1 370poB’Sl JIIOAMHHU: TiMO-, aBITaAMIHO3, NPUYUHU
BUHUKHEHHS 1 MIISXU TPO(ITaKTUKH.
3. MinepanpHi pEUYOBMHM Ta BoJa B XapuyBaHHI. Jlxepena
HA/IXO/UKEHHSI MAaKpo- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OpPTaHi3M JIFOJUHH. 3HAUE€HHS
BOJIN.

4 Tema 4. [TonsaTTs npo 30anaHcoBaHe XapuyBaHHS. 3HAUEHHS 2
paIioHaIBLHOTO Xap4uyBaHHS JJIs 3/I0POB’sI ¥ Mparie31aTHOCTI JFOIUHHU.
1. XapaKkTepUCTUK 310pOBOro XapuyBaHHS. OCHOBHI KOMITIOHEHTH
3JI0POBOTO XapuyBaHHS Ta iX XapaKTEPUCTHKA.
2. bionoriuna pmis Txki: coenudiyna, HecrmeuudiuHa, 3axHCHA,
¢dapmaxosoriyHa. CyMICHICTh Xap4OBHUX IMPOAYKTIB.

5 Tema Ne 5. Ctan xapuyBaHHS HaceleHHs Y KpaiHM Ta NUISIXHA HOTO 2
TIOJTIMIIIEHHS.
1. CucreMu xapuyBaHHS BITYM3HSHUX 1 3aKOPJIOHHUX aBTOPIB.
2. [TonsTTs po aietu 1 gietoTeparito. JlieTHuHe XapuyBaHHS.
3. OCHOBHI TNPUHLUMOMN JIKYBAIBHOTO XapuyBaHHs. JliKyBasibHi
MiHEpaJIbHI BOJIH.

6 Tema 6. [TomuIku 1 MOpYIIEHHS B XapyyBaHHI. 2

1. binkoBa HegOCTaTHICTH, HAAMIPHE CIIOKMBAHHS OLIKOBOI 1%Ki1.

2. HannumkoBe BiIKIaaeHHST Macu KMPY B OpraHi3Mi — 3aiiBa Bara
(0XUpiHHA), TOAATKOBE HABAaHTAKECHHSI HA CEpIIe, aTePOCKIIEPO3.

3. Haanmummok 1 HecTaua BYIVIEBOJIB y XapyyBaHHI BHUKIIMKAIOTh

MOPYIIEHHS BYTJIEBOTHOTO OOMIiHY.




KHUIIIKOBOTO TPAKTY.

4. [IpakTruHi pekOMeH Al 1010 HopMaJizallii poOOTH MITyHKOBO-

5. BB xapuyBaHHS Ha CepLEBO-CYJUHHY, AUXaJIbHY, BUALIbHY,
HEPBOBY, CTaTeBY, OMOPHO-M’S30BY, IMYHHY CHUCTeMH, (QYHKIIi MIKipH
TOLLO.
7 Tema 9. [IpyHIMITN paIliOHATBHOTO Xap4YyBaHH MIPH PI3HUX 2
3aXBOPIOBAHHSIX JIIOJIUHH.
1. [TixGip nikyBampbHUX AieT. OCOOIMBOCTI JIETUYHOTO Xap4yyBaHHS.
2. XapaKkTepucTHKa JIIKyBaJIbHUHN JI€T.
3. [pyuHIMIM H0OYI0BH Ji€THYHOTO XapuyBaHHs. [’a 3a BIUIHBOM
Pa3om 14
10. Temu npakTHYHHX 3AHATH
No Ha3Ba Temu Ta muTaHHs, 1110 BUBYAIOTHCS dopmu Kinskicts
3/m KOHTPOJIIO TOJIMH
1 Tema 2. Bionoriuni Gpynkmii 6i1KiB, kupiB Ta ByrIeBOMIB. Ix YCHUH 2
3HAYEHHS B XapyyBaHHI1 JIIOJUHH. KOHTPOJIb
1. Ponp OinkiB, >XupiB, BYIJIEBOJIB, BiTaMiHIB, MakKpo- Ta
MIKpOEJIEeMEeHTIB, BOAW B XapyyBaHHI moaei. Di3ionoriyHi HOpMHU
Xap4yyBaHHS.
2. [Ipoxyktn Oaratri Ha OinNKHM, >kupH Ta ByriaeBomu. JloOosa
norpeba B Oinkax, KHMpax Ta BYIVIEBOAAaX. 3aCBOIOBAHICTh IX
OpTaHi3MOM JIFOTUHHU.
3. Kopucui BrnactuBoCTi OUIKIB, *HUpPIB Ta BYIJEBOMIB Ta iX
BIUIMB Ha opraHi3m. Hebe3meuyHi BIacTUBOCTI.
4. dakTopy 10 BIUIMBAIOTh HA BMICT OUIKIB, XHUpPIB Ta
BYTJIEBO/IB HA OPTaHi3M.
5. binkoBa ixa s 310poB’s. binok 1 BererapiaHcTBoO.
6. binku, »upu Ta ByrieBoau B 60poThO1 3a CTPYHKICTH 1 Kpacy.
XoJiecTeprH HOro MIKOJia 1 KOPUCTb.
2 Tema 3. Posb BitamiHiB (OMmera 3), MiHepaJIbHUX PEYOBUH Ta TECTOBUM 2
aMIHOKHCIIOT B OpraHi3allii XapuyBaHHs JIFOJIMHU Ta iX 01010Tr14Ha KOHTpPOJIb
byHKIIS.
l. 3arajbHa XapakTEpUCTUKA BITaMiHIB, MIHEPAJIbHUX PEUOBUH
Ta aMIHOKHCIIOT.
2. ITponykTn xapuyBaHHs OaraTi Ha BiTaMiHHM, aMiHOKUCIIOTH Ta
MiHepaibH1 peuoBuHH. JJo60Ba nmoTpeda. KopucHi B1acTUBOCTI.
3. Bitaminu 1 370pOB’sl MIOAMHM: TiMO-, aBITaMiHO3, MPUYUHU
BUHUKHEHHA 1 1IUIsixu mnpodinaktuku. OCHOBHI XapyoBl JpKepena
BiTaMiHiB.
4. MiHepanpHl pEUOBMHM Ta Boja B XxapuyBaHHi. [[xepena
Ha/IXO/DKEHHS MAaKpO- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OPTaHi3M JIIOJIUHH.
5. 3axBOpIOBaHHS, IO BUHUKAIOTh NPHU MOPYHIEHHI KIJIBKOCTI
MiHEpaJIbHUX PEYOBHH.
6. 3naveHHs Boau. O370poBYI 1 MIKIUIMBI HAMOI JJIs 37I0POB’SI.
3acrocyBaHHs B MeauInHi. HeGe3meuyni BIacTUBOCTI.
3 Tema 4. [TonsaTTs po 306a1aHCcOBaHE XapuyBaHHS. 3HAUEHHS YCHUI 2
paIioHATLHOTO XapuyBaHHS IS 370POB’ S i Pale3JaTHOCTI KOHTPOITh

JIOJIMUHU.
1. XapaKTepuCTUK 3J10pOBOTO Xap4yyBaHHS. OcHoBHI
KOMIIOHEHTH 3JI0pPOBOIO XapuyBaHHA Ta iX XapaKTepUCTHUKA.
BracTuBOCTI OCHOBHUX MPOAYKTIB Xap4yBaHHS.




2. biomoriuna mis Tki: cnenudivna, HecmenudiuHa, 3aXUCHA,
dapmakosnoriuna. CyMiCHICTh Xap4OBUX MPOAYKTIB.

3. XapuoBa mipamijia 3J0pOBOI0 XapuyBaHHS.
4. MeTou OYUIICHHS OpraHi3My.
5. lomomyBanns. @i3W4HI TpoLECH TIiJ Yac TOJIOTyBaHHS.

BuxopuctanHs ~ ToJ0ayBaHHS 3 METOIO 03/I0pOBJICHHS.
PosBanTaxxyBanibHi JiHI. [HopMaTHBHA IIIHHICTh XapuyBaHHS.

4 Tema 6. [Tomuiku i TOPYIIEHHS B Xap4yyBaHHI. 2
1. binkoBa HegoCTAaTHICTH, HAMIPHE CITOKMBAHHS O1JTKOBOI 17KI.
2. HapnuikoBe BigkiIaieHHs MacH >KUPY B OpraHi3mi — 3aiiBa
Bara (0KMpiHH), 101aTKOBE HaBaHTAKEHHsI Ha Ceplie, aTePOCKIIEPO3.
3. Hapnumok 1 Hectaya BYIJIEBOIIB y XapyyBaHHI BUKIHKAIOThH
MOPYIIICHHS BYTJIEBOTHOTO OOMIHY.
4. [MpakT4Hi pekoMeHaIii [moa0 HopMami3amii poboTh
IIJTYHKOBO-KHUIIKOBOI'O TPAKTY.
5. BB XxapuyBaHHS Ha  CEpIEBO-CYIAMHHY, JUXaJbHY,
BUJUIbHY, HEpBOBY, CTaTe€BY, ONOPHO-M’S30BY, IMYHHY CHCTEMH,
¢GyHK1IT MKipK TOMIO.
5 Tema 7. AHani3 Tij1a JIOAUHU Ta IPABUIBHUNA PALlIOH XapuyBaHHS. 2
l. Po3paxyHok iHACKCY MacH Tina moaguHu. opmyiu i1eaTbHOT
MacH.
2. XapakTepuCTUKA THUIIB TUIOOYIOBH JIIOJUHH Ta MPaBHIbHUIMI
palioH Xap4yBaHHs.
3. XapuyBaHHS 1 300pOB’sl. SIK NTUIIUTHCH 3aliBOTO JKUPY y TLI
JFO/IMHHU.
6 Tema 8. OcobmuBOCTI XapuyBaHHSI OKPEMUX IPYI HACCTICHHS. 2
1. XapuyBaHHS AiTel
2. XapuyBaHHS JIFOJIEH CTapIIOTO Ta IMOXHUIIOTO BIKY 3.
3. XapuyBaHHS JIOJie po3yMOBOi mpali Ta  NpaliBHHUKIB
¢b13uuHOi npari
4. XapakTepuCcTHKa 30POBOTO XapuyBaHHS BariTHOI >KIHKM 3a
tpumectpami. [1i161p HeOOX1AHUX NPOAYKTIB XapyyBaHHS.
7 Tema 9. [IpuHIMITN palliOHANTBHOTO XapuyBaHHs MPH PI3HUX 2
3aXBOPIOBAHHSX JIFOINHHU.
1. 3/10poBe XapuyBaHHsI B Tepalii XBOpoOU CeplieBO-CYIHMHHOT
CHCTEMH.
2. 3/10poBe XapuyBaHHsI [IPU 3aXBOPIOBAHHI OIIOPHO-PYXOBOT0
amnapary.
3. 31opoBe XapuyBaHHSI TP 3aXBOPIOBaHHI
[ITYHKOBOKHILIKOBOTO TPAKTY.
4. 3/10poBe XapuyBaHHS IIPH 3aXBOPIOBAHHI1 OPTraHiB TUXaHHS.
5. [IpoaykTH, K1 aKTUBYIOTh IMYHHY CUCTEMY.
8 Tema 10. Oco0GIMBOCTI JIETUYHOTO XapyyBaHHS MiJl 4ac XBOPOOH. 2
1. [TinGip MiKyBaJIbHUX JTIET.
2. Ocob6muBOCTI  JIETUYHOTO  XapuyBaHHA. Sk miniOpaTtu
MPABUIBHY JIETY.
3. XapaKkTepuCTUKa JIIKYBaIbHUMN Ji€T.
4. [puHmunu noOyAoBH Ji€TMYHOTO XapuyBaHHA. Dka 3a
BIUITMBOM
Pa3zom 16




11. CamocrTiiiHa po6oTa

Temu 1J151 CAaMOCTIHHOTO0 ONPALIOBAHHSA

Ne 3/t

Tewmu i mepestik MUTaHb 0 BHECCHI HA CAMOCTIHE BUBUCHHS

Tema 1. Beryn no aucuurutiau «@i310J10Tist 0310pOBUOTO XapUyBaHHS.
[Tpeamer, MeTou, 3aBAaHHS HAYKH IPO XapUyBaHHS

@Di310/10T19HI OCHOBH IPOIIECY TPABJICHHS.

OOMiH pe4OBHH.

IcTopist pO3BUTKY HAYKH PO XapuyBaHHSI.

Tema 2. Biosoriuni Gpynkuii GiIKiB, KMpiB Ta BYIIeBOMAIB. IX 3HAUEHHS B XapuyBaHHi JTIOIUHH.
Pousp GinkiB, kupiB, BYIJIEBO/IB, BITaMiHIB, MAaKpO- Ta MIKpOEJIEMEHTIB, BOJM B XapuyBaHHI
monei. dizionoriyai HOpMu xapuyBaHHS. [IpogykTu OGaraTi Ha OiIKH, )KHPU Ta BYTJICBOJIH.
Jlo6oBa moTpeba B OinKax, *KHUpax Ta BYrJICBOJaX. 3aCBOIOBAHICTH iX OPraHi3MOM JIFOJIHUHHU.
KopucHi BimactuBoCTi OUIKIB, KHMPIB Ta BYIJIEBOAIB Ta iX BIUIMB Ha opradizMm. Hebe3meuHi
BracTuBOCTI. DaKkTOpH IO BIUIMBAIOTH HA BMICT OUIKIB, )KUPIB Ta BYIJICBOJIB HA OpPraHi3M.
binkosa >xa st 310poB’st. binok 1 BeretapiancTBo. binku, xupu Ta ByrieBoau B 60poTs0i 3a
CTPYHKICTB 1 Kpacy. X0JeCTepHH HOro MIKOJa i KOPUCTb.

Tema 3. Posp BiTaminiB (Omera 3), MiHepaJIbHUX PEUOBUH Ta aMIiHOKHCIOT B OpraHi3arlil
Xap4yBaHHs JIOJAWHU Ta iX 0ioJjoriuHa QyHKIIs.

3aranbHa XapaKTePUCTHKA BITaMiHIB, MiHEpAJIbHUX PEYOBMH Ta aMiHOKUCIOT. [IpomykTu
Xap4yBaHHs Oarari Ha BiTaMiHU, aMIHOKHCIIOTH Ta MiHepajbHI pedoBuHHU. JloOoBa morpeoda.
KopucHhi BnactuBocTi. BiTaminu 1 310pOB’s JIFOJIMHHU: TiI0-, aBiTaMIHO3, TPUYMHN BUHUKHEHHS
1 nmutsixu npodinaktuku. OCHOBHI XapyoBi JuKepena BiTaMiHiB. MiHepanbHi pEYOBHHH Ta BOJAA
B Xap4yBaHHI. J>xepena HaJXOIKEHHS MaKpo- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OPraHi3M JIIOJMHH.
3axBOPIOBaHHS, [0 BUHUKAIOTH [P MOPYIICHH] KITBKOCTI MIHEPAIbHUX PEYOBHH.

3naueHHss Boau. O370poBYl 1 HIKIUIMBI HAMOl A 300pOB’s. 3aCTOCYBaHHS B MEAMIIMHI.
Hebe3neuni BnacTUBOCTI.

Tema 4. [TonsaTTs npo 30amaHCcOBaHE XapuyBaHHS. 3HAUEHHS PAlliOHAJILHOTO Xap4yBaHHS JUIs
37I0POB’SI ¥ Mpare3aaTHOCTI JTIOIUHHU.

XapakTepuCTUK 310pOBOT0 XapuyBaHHsA. OCHOBHI KOMIIOHEHTH 3/I0pOBOTO XapuyBaHHS Ta iX
XapakTepuCTHKa. BlacTUBOCTI OCHOBHHMX MpPOJYKTIB XapuyBaHHsA. biojoriuna nmis ixi:
cnenudiyHa, HecneuudiuHa, 3aXvcHa, ¢papmakosoriyHa. CyMICHICTh XapuOBUX MPOIYKTIB.
XapyoBa mipaMmiZia 3I0pOBOTO XapyyBaHHs. MeTOAM OUMIIEHHS opraHizmy. ['ojomyBaHHS.
®i3uyHl TpolecH Wi  Yac ToJOoAyBaHHS. BHKOpUCTaHHS TOJOMyBaHHS 3 METOIO
o3710poBiieHHs. Po3BaHTakyBasbHi J1HI. [HpOpMaTHBHA IIHHICTh Xap4yyBaHHS.

Tema Ne 5. Cran xapuyBaHHs HaceJI€HHs YKpaiHU Ta MIJISXU HOTro MOMIMIIeHHS.

CucremMn xapuyBaHHS BITUM3HSHHMX 1 3aKOpAoHHUX aBTopiB. IloHsATTs mnpo gietn 1
nierorepaito. [lieTnyne xapuyBaHHs. Pi3HOMaHITHI 03/10poBui JieTu: aiera lllenTona, oukoBa
nieTa, cucremMa XxapuyBaHHA bpera, nieta M. bipxep-bennepa, niera ATkiHca, aiera
MomnrinbsiHa, KpemiiBcpka fi€Ta, MIOKONaaHA di€Ta, MI€TH 3HAMEHUTOCTEH, 3elleHa JieTa,
HU3BKOKAJIOpiHA [ieTa, kedipHa mieta Ta iHmI. OCHOBHI TPHUHIMIHN JIIKYBAJIHHOTO
xapuyBaHHs. JIikyBaibHI MiHEpaJlbHi BOJIH.

Tema 6. [TomuIky 1 HOPYIIEHHS B Xap4yyBaHHI.

binkoBa HeOCTaTHICTD, HAMIPHE CIIOKUBAHHS O1TKOBOT k1. HajanmuimkoBe BiAKIaI€HHS MacH
XKUpPY B Oprafiami — 3aiiBa Bara (OXHpiHHS), JOAATKOBE HABAaHTa)KEHHS Ha cepIle,
aTepockiepo3. Hammmimiok 1 Hecraya BYIJIEBOAIB Yy XapyyBaHHI BUKIUKAIOTh MOPYLICHHS
BYTJIEBOJHOTO OOMIHY.

[TpakTiyuHi pekoMeHaalli 1010 HopMallizalii poOOTH NUTYHKOBO-KUIIKOBOTO TpakTy. Brmus
XapuyBaHHs Ha CEepLEBO-CYJIUHHY, IUXaIbHY, BUAUIbHY, HEPBOBY, CTaTEBY, OIIOPHO-M’SI30BY,
IMYHHY CUCTeMH, QYHKIIIT HIKIPH TOIIIO.

Tema 7. AHani3 Tifia JIOAWHU Ta MPABUIBHUNA PALliOH XapuyBaHHS.




Po3paxyHok iHaekcy Macu Tita JroauHu. opMyId 11ealbHOT MacH. XapaKTepUCTHKA THIIIB
T1T00Y/I0BH JIIOIMHU Ta MPAaBWIBHUHN pallioH XapuyBaHHs. SIK JIUIIUTUCH 3aBOTO KUPY Y Tl
JIOJIMHUA. Xap4IyBaHHS 1 37I0POB 5.

Tema 8. XapakTepucTuka 3I0pOBOTO XapuyBaHHS

XapakTepucTUKa 3J0POBOTO XapuyyBaHHS AITEH, JIIOJIEH CTapIIOro Ta MOXHIOTO BiKy, JIIOJIEH
PO3yMOBOI Mpalii, MpaIiBHUKIB Gi3MIHOT TIparli

XapuyBaHHSI BariTHOi JKIHKHM B pi3HI Nepiogu BariTHOCTI. XapaKTEPHCTUKA 30POBOTO
Xap4yBaHHsI BariTHOT KIHKM 32 TPUMECTPaMHU.. 3J0POBE XapuyBaHHs XKIHKH sKa FOJy€ TUTHHY.
3MiCT TPYJHOTO MOJIOKA Ta HOro KOPHCTh I TPYAHOI JUTHHHU. PalioH >KiHKH fKa TOJye
nutuny rpyo. [1in6ip HeoOXigHMX MPoAYKTIiB XapuyBaHHsI. OCHOBHI peKOMEHAITii.

Tema 9. [IpuHuMnM panioHaAILHOTO Xap4yBaHHS MIPH Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX JIIOAWHHU.
310poBe XapuyBaHHS B Tepamii XBOpOOM CEepIeBO-CYIMHHOI CHCTEMH. 3/10pOBE XapuyBaHHS
Py 3aXBOPIOBAHHI OMOPHO-PYXOBOTO amapary. 370pOBE XapyyBaHHS IPH 3aXBOPIOBAHHI
IUTYHKOBOKHIIKOBOTO TPAaKTy. 3J0pOBE XapuyyBaHHS IMpPU 3aXBOPIOBAHHI OPraHiB TUXaHHS.
[IpoxykTH, SIKi aKTUBYIOTH IMyHHY CUCTEMY.

10

Tema 10. Oco0nMHMBOCTI AIETUYHOTO XapUyBaHHS 1]l 4aC XBOPOOU.

[TixGip nixyBampbHHUX mieT. OCOOIMBOCTI AIETUYHOTO XapuyBaHHA. SIK MiniOpaTH MpaBHIBHY
nieTy. XapakTepucTUKa JiKyBanbHUN nieT. [IpuHIMNU MOOYIOBH AIETUYHOTO XapyyBaHHS.
I)xa 3a BIummBOM

12. MeToau HAaBYaAHHSA

BukopucranHs Ha JNEKIIMHUX 3aHATTAX MYJbTUMEIIMHUX IpPe3eHTAallli,
MIPOBEJICHHS JIOCIKEHb 1HIUBIyaJIbHOTO 3/10pOB’ s 3 BuKOopucTanHusm IKT.

13.Metoau i ¢popmMu KOHTPOJIIO

o [IpoBeaeHHsT TOTOYHOrO KOHTPOIKO (YCHHM, THCbMOBHI, TECTOBUUI
KOHTPOJIb, MPAKTUYHA MEePEBIpKa i1 yac 1a00paTOpHUX 3aHSITh);
o [lepiognuHuii KOHTPOJB (TIEpIIA Ti APYTra KOHTPOJIbHI TOUKH);
o OriHIOBaHHS KypcoBOi poOOTH;
o [TincymkoBuMii (ceMecTpOBHil) KOHTPOJIb - 3aJIIK.
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